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ANMELDUNG,
ZAHLUNG UND
ORGANISATORISCHES

Eine schriftliche Anmeldung zu
allen Kursen, Vortréagen, etc.

bei der Volkshochschule Zwettl
ist unbedingt erforderlich:

Web: www.vhszwettl.at

E-Mail: volkshochschule@zwettl.gv.at
Tel.: 02822 503-187

Wir freuen uns Gber lhre Anmeldung
bis 5 Tage vor dem jeweiligen Kurs-
beginn. Bitte geben Sie unbedingt
lhre Telefonnummer und E-Mail-
Adresse an.

Fiir Kurzentschlossene: Kontak-
tieren Sie bitte direkt das Buro der
VHS Zwettl. Zahlung: Bitte tber-
weisen Sie den Kursbeitrag recht-
zeitig vor Kursbeginn. Die erfolgte
Zahlung gilt als Bestatigung lhrer
Kursanmeldung. Bei einigen Kursen
erfolgt die Zahlung vor Ort - Sie
erhalten nach Ihrer Kursanmeldung
dazu jeweils ein E-Mail mit allen
Informationen.

Die Stornierung lhrer Anmeldung
kann bis drei Tage vor Kursbeginn
kostenlos erfolgen, bei einer spateren
Stornierung sind 70 % der angege-
benen Kurskosten zu bezahlen. Bei
Kursen mit mehr als vier Teilen kann
der jeweils erste Teil als kostenlose
Schnuppereinheit genutzt werden,
nach dieser Einheit kann der Kurs
ohne weitere Kosten abgebrochen
werden. Sollten Sie den Kurs zu

einem spéteren Zeitpunkt been-
den, sind 90 % der angegebenen
Kurs-kosten zu bezahlen. In Ausnah-
mefallen kénnen Veranstaltungen
verschoben oder abgesagt werden.
Dazu informieren wir Sie so bald als
maoglich. Alle weiteren Informationen
finden Sie auf unserer Homepage
www.vhszwettl.at

Die AK Nieder-
Ssterreich férdert
Kurse, die in diesem Kurprogramm
mit einem Logo der AK gekenn-
zeichnet sind, mit 50 % der Kurskos-
ten bis 150 € bzw. bei EDV-Kursen
100 % der Kurskosten bis 150 €. Fur
gewisse Personengruppen gibt es

héhere Fordersatze. Details entneh-
men Sie bitte der Homepage der AK
Niederdsterreich noe.
arbeiterkammer.at/bildungsbonus
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WIR SIND AUF FACEBOOK!
LIKEN, TEILEN
UND UP TO DATE SEIN!

Du méochtest einen Einblick in
unsere VHS-Kurse erhalten, unsere
Kursleiter*innen kennenlernen und
dir viele Inspirationen holen — dann

komm auf unsere Facebook-Seite!

Tolge uns!

www.facebook.com/vhs.zwettl

NIEMAND WEISS, WAS ER KANN,
/)e\)or er’s \)erswcht./

(Publilius Syrus)

LIEBE LERNBEGEISTERTE ERWACHSENE,

LIEBE NEUGIERIGE KINDER!

Noch nie zuvor gab es soviel zu entdecken an der Volkshochschule Zwettl.

Wir haben uns fiir Sie und euch so richtig ins Zeug gelegt:

Waldbaden, Zaubern, Tanzen, Fasten, Malen, Outdoor-Erlebnisse, Sprachen,

EDV und vieles mehr — probieren Sie es aus!

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team der Volkshochschule Zwettl

ahed i

Franz Fischer (Leiter)

KURSORTE IN ZWETTL

Polytechnische Schule
Gerungser StralBe 32
Bundeshandelsakademie
Hammerweg 1

Schulen d. Franziskanerinnen/
Turnsaal

KlosterstraBe 10

Praxis KamptalstraBe
KamptalstraBe 20, Zwettl
Allgemeine Sonderschule
Hammerweg 2

Wurmhof - Fam. Thaller
Oberhof 28

Stadtgemeinde Zwettl
GartenstraBBe 3

FRAU iDA

Hauptplatz 16

Eichenstube
Unterrabenthan 7

Festsaal der Raiffeisenbank
Landstr. 23, Eing. Babenbergergasse

IMPRESSUM: Herausgeber: Volkshochschule Zwettl,
GartenstraBBe 3, 3910 Zwettl. Fiir den Inhalt
verantwortlich: Franz Fischer, Monika Fiihrer-Kolm
Druck: Druckerei Janetschek GmbH, Konzept und
Gestaltung: NEXUS marketing agentur. Aus Griinden
der Lesbarkeit wird darauf verzichtet, geschlechter-
spezifische Formulierungen zu verwenden.

Soweit personenbezogene Bezeichnungen nur in
mannlicher Form angefiihrt sind, beziehen sie sich
auf Méanner und Frauen in gleicher Weise.
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711
ZUMBA Fitness

Mag. Petra Kloiber-Bartusek
Termine: 10 Einheiten ab
@*.. »  Mittwoch, 10. Janner
/ bis 20. Mérz, jeweils
17.50 bis 18.45 Uhr
Teilnehmer:
ab 15 Personen

Kursbeitrag: € 90,—

712a/b

Yoga fiir Gesundheit
und einen klaren
Geist.

Mag. Martina Hofer,
Dipl. Yogalehrerin
nach den Standards
der Yoga Alliance &
Siegfried Zwolfer;
Tauche ein in die wunderbare Welt
des Yoga und entdecke, wie du
deinen Korper starken und deinen
Geist beruhigen kannst. Freue dich
auf abwechslungsreiche und wohltu-
ende Stunden, die dir helfen Stress
abzubauen, deine Flexibilitat zu ver-
bessern und deine innere Balance
zu finden. Egal, ob du Anfénger bist,
gelegentlich lbst oder schon lange
Yoga praktizierst — du bist herzlich
willkommen!

Termine: 4 EH pro Kurszyklus, je-
weils Sonntag, 9.00 bis 10.00 Uhr
712a: 4., 11., 18. und 25. Februar
oder

712b: 3., 10., 17. und 24. Marz
Teilnehmer: 6 bis 8 Personen
Kursbeitrag: € 60,— pro Kurszyklus

Mitbringen: Rutschfeste Yogamatte,
Decke fiir die Tiefenentspannung

713a/b, 714a/b,
715a/b

Yoga

Susanna Berger-Freund,
MA, Yogalehrerin;

Es werden jeweils zwei
voneinander unabhéngige ‘&
Kurszyklen angeboten, die
einzeln gebucht werden kénnen.
Teilnehmer: bis 10 Personen
Kursbeitrag: € 72,— pro Kurszyklus
Mitbringen: Matte und Decke,
Sitzkissen und Blécke werden zur
Verfligung gestellt.

713a/b
Yoga fiir Anféngerinnen

und leicht Fortgeschrittene
Pranayama — Praxis unterschied|i-

cher Atemiibungen, Sonnengruf3 im
Vinyasa Flow, Praxis unterschiedlicher
Asanas/Korperhaltungen, meditative
Anfangs- und Endentspannung.
Termine: 6 EH, jeweils Montag,
18.45 bis 20.00 Uhr;

713a - 1. Kurszyklus: 12., 19. und
26. Februar, 4., 11. und 18. Marz
713b — 2. Kurszyklus: 8., 15., 22.
und 29. April, 6. und 13. Mai

714a/b

Yoga-Flow fiir einen gesunden
Riicken - fiir Menschen mit
Yogaerfahrung
Pranayama/Atempraxen, Sonnen-
gruf3 im Vinyasa Flow, Asanas zur

Kraftigung des Rickens und Forde-
rung der Beweglichkeit, meditative
Anfangs- und Endentspannung.
Termine: 6 EH, jeweils Dienstag,
17.00 bis 18.15 Uhr

714a - 1. Kurszyklus: 13., 20. und
27. Februar, 5., 12. und 19. Marz
714b - 2. Kurszyklus: 2., 9., 16.
und 23. April, 7. und 14. Mai

715a/b

Yoga-Flow fiir innere Balance -
fiir Menschen mit Yogaerfahrung
Vertiefung von Pranayama/Atem-
praxen zur Férderung der eigenen
Atemachtsamkeit und inneren Ba-
lance, Sonnengruf im Vinyasa Flow
geflhrt vom Atem zur Kréftigung,
Dehnung und Entspannung, Praxis
des Innehaltens zur Vertiefung der
Asanas, meditative Anfangs- und
Endentspannung.

Termine: 6 EH, jeweils Dienstag,
18.30 bis 19.45 Uhr

715a - 1. Kurszyklus: 13., 20. und
27. Februar, 5., 12. und 19. Marz
715b - 2. Kurszyklus: 2., 9., 16.
und 23. April, 7. und 14. Mai

716

Pilates & more
Eva Mayer;

In diesen Kurs flieBen Trainingsme-
thoden aus allen bisherigen Ausbil-
dungen der Trainerin ein (Pilates,
Rickenschule, Funktionelles Trai-
ning, BeBo®- Beckenbodentraining,
...). Trainiert wird mit Gymnas-
tikballen, Thera-Bandern,

Pilates-Faszienrollen,
Zopfen ,towelwork”,
Over-Ball, Flow Tonic,
Magic Circle, Toning Ball,
Hanteln, usw. Alle Turngeréte
werden kostenlos zur Verfligung
gestellt!

=2 Termine: 10 EH, jeweils Mittwoch,

14., 21. und 28. Februar, 6., 13. und
20. Marz, 3., 10., 17. und 24. April,
19.30 bis 20.30 Uhr

Kursbeitrag: € 90,

717a/b, 718a/b

Martina Wichtl, staatlich geprifte
Tanz- und dipl. Bewegungs-
padagogin

717a/b
Skinner Release Technik

Tanzerlnnen nitzen diese Technik

um ihre Gelenke zu zentrieren, zu
schmieren und optimal zu mobili-
sieren. Dies macht sehr beweglich,
weil es den synovialen Gelenksfluss
anregt und Arthrose verhindert, da
es falsche Gelenksachsen
korrigiert. Das Training
beinhaltet eine Reihe
sehr entspannender
Ubungen auf der
Matte, die Bein-,
Schulter-, Wirbel- und
Beckengelenke 6ffnen.
Kérper und Psyche gewinnen splir-

bar an Aufrichtung, Leichtigkeit und
Beweglichkeit!

Termine: jeweils Donnerstag, 9.00
bis 10.00 Uhr

717a: 6 EH, 15. Februar bis 21. Marz
717b: 4 EH, 4. bis 25. April
Teilnehmer: ab 3 Personen
Kursbeitrag: € 80, fir 6 EH/
€54 —fur4 EH

Mitbringen: Bequeme Kleidung

718a/b @

Atem, Tanz und Stimme - , Tanz
deinen Atem und deine Stimme"”
Sanft wecken wir den Kérper und

seine Energien mit Atem- und
Berlihrungstibungen. Entspannende
Bewegungsabfolgen und lustvolle
Ideen zur Tanzimprovisation (freies
Tanzen) férdern Kérperbewusstsein,
Prasenz und befreien den Atem.
Sensibilisierungstibungen fur die ei-
gene Stimme vibrieren und massie-
ren die Organe, stérken die Chakren
und zentrieren uns in unserer Mitte.
Termine: jeweils Donnerstag,

10.05 bis 11.05 Uhr

718a: 6 EH, 15. Februar bis 21. Marz
718b: 4 EH, 4. bis 25. April
Teilnehmer: ab 3 Personen
Kursbeitrag: € 80, fir 6 EH/
€54, —fur4 EH

Mitbringen: Bequeme Kleidung

719, 720

Patrick Kitzler

.. ist Dipl. Fitnesstrainer
und begeisterter Sportler.
Mit 6 Jahren erlangte er

seinen ersten Gurtel in
Shotokan Karate und durfte
seitdem Erfahrung in zahlrei-
chen (Kampf-)Sportarten sammeln.

719
SELBST.verteidigung fiir
Maéadchen und Frauen
Fuhlst du dich unsicher, wenn du
nachts alleine unterwegs bist? Was
friher im landlichen Raum undenk-
bar schien, ist heute fir viele Frau-
en traurige Realitat. In unserem
Kurs lernst du praxisnahe Selbst-
verteidigung und effektive Strate-
gien, um Konfliktsituationen

sicher und unbeschadet
zu meistern. Wir durch-
spielen gemeinsam in ‘ :
Kleingruppen die h&du-
figsten Szenarien, um
dein Sicherheitsgefihl zu
starken und dein Selbst-
bewusstsein zu steigern. Egal, ob
du Anfangerin oder Fortgeschritte-
ne bist — bei uns bist du richtig.
Termine: 6 EH jeweils Samstag,
15.00 bis 16.00 Uhr; 17. und 24.
Februar, 2., 9., 16. und 23. Marz
Teilnehmer: 8 bis 18 Personen
Kursbeitrag: € 96,—

Mitbringen: Trinkflasche und
Gymnastikmatte

720

4 Wochen Stoffwechsel-
aktivierung

In den kalten Monaten begleiten
dich Demotivation und Niederge-
schlagenheit? Egal, ob du gegen
tberschissige Kilos kampfen,
Schmerzen in den Griff bekommen
oder deine Leistungsfahigkeit und
Fitness auf das nachste Level heben
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mochtest — in einem vierwdchigen
Kurs zur Stoffwechselaktivierung
unter professioneller Anleitung
erreichst du diese Ziele mit Freude
und Leichtigkeit!

Termine: 4 EH jeweils Samstag,
17. und 24. Februar, 2. und 9. Méarz,
17.30 bis 18.30 Uhr, Verlangerung
nach Absprache méglich.
Teilnehmer: 8 bis 18 Personen
Kursbeitrag: € 64—

Mitbringen: Gymnastikmatte,
Trinkflasche

721
Geistig fit - Gedéchtnis- und
Koordinationstraining fiir
Erwachsene und Senioren
Manuela Krammer, Dipl. Legas-
thenie- und Dyskalkulietrainerin;
Wo ist der Schlussel jetzt schon
wieder? Das hab’ ich vergessen! Ge-
nauso wie Bewegung im Alltag die
Muskeln trainiert, sollte auch unser
Gedachtnis trainiert werden. Denn
das Gehirn behalt auch im Alter die
Fahigkeit, neue Nervenzellen zu bil-
den und miteinander zu verknipfen.
Wenn wir unser Gehirn regelmaBig
vor ungewohnte Herausforderungen
stellen und etwas Neues, moglichst
Kniffliges ausprobieren, werden
Synapsen gefestigt und neue
gebildet, bis ins hohe Alter.
Kursinhalte:

Koordinative Bewegungsablaufe
trainieren, die geistige Leistungsfa-
higkeit verbessern, feinmotorische
Fahigkeiten férdern. >

Gedachtnistraining
kann zudem das Risiko

minimieren, an Alzhei-
mer-Demenz zu erkranken.
Die Workshop-Reihe findet in Klein-
gruppen statt — fiir viel Freude am
Lernen mit Gleichgesinnten!

Termine: 6 Einheiten, jeweils Mon-
tag, 17.00 bis 18.00 Uhr; 19. und 26.
Februar, 4., 11., 18 und 25. Marz
Teilnehmer: 6 bis 10 Personen
Kursbeitrag: € 105,- fir 6 EH auf-
grund finanzieller GESUNDES mm
Unterstiitzung der ZWETTL :
Gesunden Gemeinde Zwettl
Mitbringen: Bequeme Kleidung

722, 723, 724

Qi Gong

Dr. phil. Kornelia Bahre,

Dipl. Qi Gong-Kursleiterin nach den
Richtlinien der IQTO

Empfehlung: Ca. zwei Stunden vor
Kursbeginn nur leichte Kost essen.
Mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken oder Gymnastikschu-
he, Trinkwasser.

Als wesentlicher Bestandteil der
Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) bietet Qi Gong einen in Jahr-
tausenden entwickelten Weg, der
aus Entspannungs- und Selbsthei-
lungstechniken, gesundheitsfor-
dernden Korperhaltungen, sanften
Bewegungen, Atemtechniken,
Selbstheilmassagen und Meditatio-
nen besteht. Mittels Qi Gong kann
jeder Mensch seine Lebensenergie
wahrnehmen und aktivieren.

(A. Cooper)

722

Qi Gong - bewegte Meditation
und wirksame Gesundheitspflege
Teilnahmevoraussetzung:

bereits langere Ubungspraxis

Eine Mischung aus neuen und be-
reits erlernten Ubungen (18 harmo-
nische Figuren, 5-Elemente-Zyklen,
Lebenspflegetibungen), Stilles Qi
Gong und immer wieder Grundla-
gen und Uberraschendes.

Termine: 7 EH, jeweils Montag,
17.00 bis 18.30 Uhr; 19. und 26.
Februar, 4., 11. und 18. Marz, 8. und
15 April

Teilnehmer: max. 9 Personen
Kursbeitrag: € 98,

Mitbringen: Matte, Handtuch/
Kissen fir das Liegen in Rickenlage.
Wenn es das Wetter erméglicht, fin-
den Kurse tlw. auch im Freien statt.

723

Gesundheitsgymnastik? — Mehr
als das! Qi Gong-Anfénger*innen-
kurs: 18 harmonische Figuren des
Taiji-Qi Gong

Die 18 Figuren wurden in den 70er
Jahren von Prof. Lin Hou Sheng ent-
wickelt und erfreuten sich gleich von
Beginn an einer groBen Beliebtheit
und Verbreitung, da die duf3eren Be-
wegungen relativ leicht zu erlernen
sind und die gesundheitsfordernde
Wirkung bei regelmaBigem Uben
Uberzeugt. So gibt es heute weltweit
bereits eine Vielzahl von Varianten
dieser Ubungsfolge.

Kursinhalte: Die ersten 8 Figuren des
Taiji-Qi Gong, Grundhaltung und
-schritte, Lebenspflegelibungen zu
den 5 Elementen, Stilles Qi Gong.
Termine: 7 EH, jeweils Donnerstag,
18.00 bis 19.30 Uhr; 22. und 29.
Februar, 7., 14. und 21. Marz, 4. und
1. April

Kursbeitrag: € 98,—

Mitbringen: Matte, Handtuch/
Kissen fir das Liegen in Rickenlage.
Wenn es das Wetter erméglicht, fin-
den Kurse tlw. auch im Freien statt.

724

Die Lebensgeister wecken! -
Leichte Qi Gong-Ubungen im
Sitzen fiir mehr Vitalitat und
Beweglichkeit

Egal, ob du im Job viel auf den
Beinen bist oder stehende Ubungen
aus anderen Griinden fir dich nicht
in Frage kommen: Qi Gong im
Sitzen ist fir Menschen jeden Alters
geeignet, die sich in ihrem Kérper
wohlfihlen und ihren Geist zur Ruhe
bringen méchten. Fur diesen Kurs
wurden leicht erlernbare Ubungen
fur den Alltagsgebrauch ausgewahlt,
die auch im Sitzen die bewahrte
Wirkung der jahrtausendealten
chinesischen Bewegungskunst
erzielen kénnen.

Termine: 5 EH, jeweils Dienstag,
10.00 bis 11.00 Uhr;

Seite 4

20. und 27. Februar,
5.,12.und 19. Marz
Der Kursraum ist bequem

per Lift erreichbar.
Teilnehmer: ab 7 Personen
Kursbeitrag: € 60,—

725

Die Kraft der sanften Bewegung
und die Macht der
natiirlichen Pause.
Caroline Heindl,
smoveyCoach;

Ich bin Caroline und be-
geisterter smoveyCOACH.
Smovey - swing, move and

smile - trainiert deinen ganzen
Kérper und geht, dank der sanften
Vibration der Stahlkugeln im Inneren
der smoveys, bis in die Tiefenmus-
kulatur. Je nach Schwungstarke
kannst du mit einem smovey erhoh-
tes Gewicht aufbauen. Das ist das
Tolle daran, denn smovey kann in
allen Starken und Variationen ausge-
Ubt werden — und zwar von Personen
jeden Alters und egal wo. Im Kurs
machen wir eine Stunde mit Musik,
die verschiedene Ubungen mit den
smoveys enthélt. Dabei trainieren
wir den ganzen Korper und haben
einfach SpaB an der Bewegung!
Termine: 8 EH, jeweils Montag,

19. und 26. Februar, 4., 11. und 18.
Méarz, 8., 15. und 22. April, 18.30
bis 19.30 Uhr; Verlangerung nach
Absprache méglich

Teilnehmer: 5 bis 8 Personen
Kursbeitrag: € 84—

Kostenloser Verleih oder auch Kauf
von smoveys vor Ort moglich.
Mitbringen: Trainingsschuhe, Matte
oder Handtuch, smoveys falls vor-
handen

726

«Flhl dich wohl in deinem
Kérper"” — Schmerzpréavention
und Schmerzreduzierung
Martina Hanny,

Dipl. Krankenschwester,
Fitnesstrainerin, Sportmental-
trainerin, Schmerztherapeutin;
Eine regelméaBige Bewegungs-
routine kann nicht nur deine Fitness
steigern, sondern auch Schmerzen
vorbeugen und reduzieren. Indem
du deinen Korper in Bewegung
haltst, forderst du die Durchblu-
tung, starkst Muskeln und Gelenke,
und verbesserst deine Haltung.

In diesem Kurs werden wir durch
sanfte Bewegung, Dehnungsiibun-
gen, Faszienrollen und Entspan-
nungsiibungen unser kdrperliches
Wohlbefinden steigern. Nimm dir
bewusst Zeit fir dich, und spiire,
wie sich dein Kérper entspannt und
revitalisiert, und ein harmonisches
Gleichgewicht von Beweglichkeit
und Entspannung wird sich einstel-
len! Ich freue mich auf dich!
Termine: 5 EH, jeweils Dienstag,
17.30 bis 19.00 Uhr; 20. und 27.
Februar, 5., 12. und 19. Marz
Teilnehmer: ab 8 Personen
Kursort: PBZ Zwettl, Propstei 44,
Gemeinschaftsraum im EG



GESUNDHEIT & BEWEGUNG

Kursbeitrag: € 120,-
Mitbringen: Gymnastikmatte,
Trinkflasche, Faszienrollen (wenn
vorhanden), Polster und ev. Decke
fir Entspannungseinheiten

727, 728, 729

DI Lukas Schlosser MSc

Coach, Trainer & Unternehmens-
berater fir Achtsamkeit, Resilienz
und Stresskompetenz. Zertifizier-

ter MBSR-Trainer, Absolvent des
Hochschullehrgangs , Achtsamkeit in
Bildung, Beratung und Gesundheits-
wesen”, Lebens- und Sozialberater i.
A. und 20 Jahre Fihrungserfahrung
als Informatiker und Logistiker.

727
Kostenloser Info-Abend fiir ndhere
Informationen zum MBSR Kurs
Der Begriff ,,Achtsamkeit” ist schon
fast zum Modewort geworden. Das
Angebot an Achtsamkeitstrainings
nimmt stetig zu. Was genau bedeu-
tet ,,Achtsamkeit”? Was ist MBSR
und wie kann es unterstitzen, mit
Stress und belastenden Situationen
gelassener und konstruktiver um-
zugehen? Welche Ubungen gibt es
und inwiefern kann dieses Training
auch meine Aufmerksamkeits- und
Gedachtnisleistung férdern und der
Alterung des Gehirns entgegen-
wirken? Bei Online-Teilnahme wird
der ZOOM-Link nach Anmeldung
zugeschickt.

Termin: Mittwoch, 21. Februar,
19.00 Uhr

Kursort: Rudmanns oder online

728 A

MBSR-Kurs: ,Stressbewiltigung
durch Achtsamkeit”
Du bekommst fundiertes Hinter-

grundwissen und praktische Ubun-
gen, die dich unterstiitzen, einen
bewussteren und gelasseneren
Umgang mit Stress und belastenden
Alltagssituationen zu trainieren. An-
hand von fachlichen Impulsen und
personlichen Erfahrungen werden
folgenden Themen bearbeitet: Das
Design des menschlichen Gehirns,
Stress und unsere Stressmuster,
Umgang mit stressverscharfenden
Gedanken, Selbstfirsorge, u.v.m.
Zusatzlich erlernst du meditative
Praxis-Ubungen und profitierst vom
Erfahrungsaustausch und der Refle-
xion in der Gruppe.

Termine: 8 Abende jeweils Mitt-
woch, 18.30 bis 21.00 Uhr; 13., 20.
und 27. Marz, 3., 10., 17. und 24.
April, 8. Mai sowie Samstag, 13.
April, 10.00 bis 16.00 Uhr
Teilnehmer: 6 bis 9 Erwachsene
jeden Alters, geeignet fir Einsteiger
und erfahrene Meditierende
Kursorte: Rudmanns & Stadtamt
oder online

Kursbeitrag: € 450,- (inkl. USt.)/
Fordermdglichkeit via AK-Bildungs-
bonus

Leistungspaket:
Kurs-Unterlagen und Audio-Datei-
en zum Uben sowie Vorgesprach,
um personliche Ziele und Fragen
abzuklaren.

Terminvereinbarung unter lukas.
schlosser@seingenuegt.at oder
0676/479 80 13.

Mitbringen: Bequeme Kleidung,
ev. dicke Socken, Yoga- oder Turn-
matte, Decke, ev. Sitzkissen

729

Schnupper-Workshop
»Achtsamkeit im Alltag”:

Eine Umfrage unter Freunden hat
ergeben: Einige meditieren regel-
méalBig — und noch mehr sagen, sie
taten es gern. Hast auch Du Lust, in
das spannende Thema Meditation
hineinzuschnuppern und einfache
meditative Ubungen auszuprobie-
ren? Dann ist dieser Workshop viel-
leicht genau das richtige fir Dich! Es
gibt duBerst wirksame Moglichkei-
ten, wie du mit gezielten Ankern im
Alltag immer wieder Stress redu-
zieren kannst - selbst im groften
Chaos. AuBerdem bekommst du
Handwerkszeug, um Kérper und
Geist etwas Gutes zu tun, Ge-
lassenheit zu starken und deine
Gesundheit zu férdern. Personliche
Erfahrungen und fachliche Impulse
begleiten dich durch den Tag.
Termin: Samstag, 25. Mai, 10.00
bis 16.30 Uhr

Teilnehmer: 6 bis 12. Personen
Kursbeitrag: € 115,— (inkl. USt)

730

Riickenfit

Dipl. Pad.

Beatrix Renner;
Als Lehrerin flr
Bewegung und
Sport weif3 ich,
wie wichtig Bewe-

g

ist. Schon seit vielen Jahren gebe

gung fiir den Kérper

ich Jazztanz, Step Aerobic, Zumba,
verschiedene Gymnastikkurse und
vor allem Rickenfit-Einheiten. Ne-
ben Ubungen, die den gesamten
Kérper starken, liegt das Hauptau-
genmerk der Rickenfit-Einheiten
natdrlich auf der Stérkung der
Ricken- und der Bauchmuskulatur,
denn ohne gute Bauchmuskeln ist
auch der Ricken nicht stark.
Termine: 8 EH, jeweils Donners-
tag, 18.00 bis 19.00 Uhr; 7., 14.
und 21. Marz, 4., 11., 18. und 25.
April, 2. Mai

Teilnehmer: ab 10 Personen
Kursbeitrag: € 96,— fir 8 EH
Mitbringen: Gymnastikmatte,
Trinkflasche

731

Kanga Powerhouse - fiir eine
stabile Kérpermitte

Carina Hartmann-Weber, Pra- und
Postnataltrainerin und lizenzierte
Kangatrainerin;

Besonderer Fokus liegt auf der
Wahrnehmung, Kraftigung und
Entspannung des Beckenbodens,
das heiBt:
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Ein starkes Muskel- L =g b‘

korsett, das auch ~i

die Ricken- und
Bauchmuskulatur
miteinschlieBt; Ein-
bindung der faszialen
Beckenbodenstrukturen

und ihrer Vernetzungen (Rumpf-
stabilitat); Tipps fir den Alltag,
um Beckenboden und Kérper zu
schonen und zu kraftigen (inkl.
Aufhaltestrategien); die richtige
Ernédhrung fur den Muskelaufbau
und die Faszien; Atmung und Ent-
spannung;

Geeignet fiir alle Altersgruppen

— denn es ist nie zu spat, seinen
Beckenboden zu kraftigen.
Termine: 6 EH, jeweils Donners-
tag, 18.30 bis 19.30 Uhr; 7., 14.
und 21. Mérz, 4., 11. und 18. April
Teilnehmer: bis 7 Personen
Kursbeitrag: € 90,—

Mitbringen: Bequemes Sportge-
wand, Matte, Trinkflasche

732
Verdauungsférdernde Gewiirze
Christa Hiibl, Krauterpadagogin,

Wildkrauter-Guide;
Gewlirze sind mehr als Salz und

Pfeffer. Sie geben dem Essen
Geschmack und bringen oft den
gewiinschten Pepp. Einige Gewdr-
ze kénnen noch mehr: Sie wirken
besonders wohltuend auf unsere
Verdauung.

Ihre Inhaltsstoffe regen die Verdau-
ungsséfte an, lindern Vollegefihl
und sorgen so fir ein wohliges
Bauchgefihl nach dem Essen. Work-
shop inkl. Verkostung!

Termin: Samstag, 16. Marz, 14.30
bis 17.00 Uhr

Teilnehmer: ab 4 Personen
Kursbeitrag: € 35,

733
Detox Fasten-Woche

mit Chakra Yoga
Klaus Ewert & Team, Yogalehrer,

Kunsttherapeut & Fastenleiter;

Fasten ist die alteste
Gesundheitspraventi-
on der Welt. Einfach,
wirkungsvoll und
regenerierend fur Kor-
per, Geist und Gemiit.
Diese Woche ist fur alle
geeignet, die ihre Gesund-
heit selbst in die Hand nehmen,

die Kosten geringhalten und dabei
gute Begleitung mdchten. Jeden
Abend gibt es gesunde Impulse,
Detox Themenyogastunden und le-
ckere Fastensuppe. Als Présenzwo-
che anrechenbar auf die Yogalehrer
Ausbildung RYT 200.

Im Kursbeitrag inkludiert:

Rezepte flr das Basen- oder
Buchinger Fasten, tégliches Chakra
Yoga mit Impulsvortrag, taglich frisch



GESUNDHEIT & BEWEGUNG d

gekochte Fastenbrihe, Hotline und
arztliche Begleitung bei Bedarf,
Klangschalen-Klangbad, Aerial Yoga
Workshop, Yoga Nidra Tiefenent-
spannung, Atem & Mantrawork-
shop, Kundalini Yoga Workshop
Termine: 17. bis 22. Marz, jeweils
17.30 bis 19.30 Uhr

Kursort: AKALA Akademie fur Aus-
bildung, Lebensberatung & Fasten,
Kesselbodeng. 32, Zwettl/online
Teilnehmer: ab 15 Personen
Kursbeitrag: € 269,-

Mitbringen: Bequeme Kleidung,
Thermoskanne, Schreibzeug

734
Kréauter und Gewiirze nach
»Hildegard von Bingen”
Christa Hiibl, Krauterpadagogin,
Wildkrauter-Guide;
Mit viel Hingabe befasste sich
Hildegard von Bingen mit der Wir-
kung von Krautern und Gewdrzen.
Tauchen wir ein in den Wissens-
schatz der umfangreichen Hildegard
Heilkunde. Lernen wir ihre Lieb-
lingsgewirze kennen und schéatzen.
Gemeinsam bereiten und verkosten
wir Tees aus frischen und getrock-
neten Krautern und verkosten und
kommentieren diese ausfuhrlich.
Termin: Samstag, 27. April,
14.30 bis 17.00 Uhr
Teilnehmer: ab 4
Personen
Kursbeitrag: € 35,-

735
Massage fiir den Hausgebrauch -

Hilfe zur Selbsthilfe
Cornelia Fuhrer,
medizinische Heilmas-
seurin, gewerbliche
Masseurin; zertifizierte
Kursleiterin fur Baby-
und Kindermassage;
Massage ist eine der &ltesten Berlh-
rungsformen, die es gibt. Wird sie
bewusst und aufmerksam durchge-
flhrt, ist sie Balsam fiir den Korper
und die Seele. In diesem Kurs er-
lernen interessierte Personen ohne
Vorkenntnisse Massage behutsam
und gezielt fir den hauslichen Ge-
brauch einzusetzen. Sie bekommen
Einblicke in die klassische Massage
und die FuBreflexzonentherapie.
Steigerung des personlichen Wohl-
befindens durch das Kennenlernen
des eigenen Korpers, das ist das
Ziel des Kurses. Bitte kommen Sie
immer mit einem Partner*in, weil sie
sich gegenseitig behandeln werden.
Termine: 2 EH zu je 4 Stunden,
Samstag, 27. April und 4. Mai,
jeweils 9.00 bis 13.00 Uhr
Teilnehmer: 8 Personen
Kursbeitrag: € 99—

Mitbringen: Kuschelige Decke,

2 groBe und 1 kleines Badetuch,
gemitliche Kleidung und entspann-
te Stimmung; Falls Sie die Moglich-
keiten haben, einen Massagetisch
mitzubringen, geben Sie das bitte
bei der Anmeldung bekannt.

736
Out of the Box:

Nimm dir Zeit fiir dich!
Birgit Hofer & Daniel Hofer, Berater
mit psychologischem Hintergrund;
Raus aus dem Alltagsstress. Wir
wandern auf Zwettler Pfaden

und 6ffnen unseren Geist fiir neue
Wege. Auf der Jagd nach wilden
Krautern fur die Kiiche finden Geist
und Kdrper wieder zusammen.
Termin: Samstag, 18. Mai,

14.00 bis 17.00 Uhr

Treffpunkt: Wurmhof/Hofladen
Teilnehmer: ab 3 Personen
Kursbeitrag: € 45,

Mitbringen: Tasche fir die Krauter

737

Waldkiiche fiir Erwachsene
Michaela Auer, padagogisch

geschulte Waldvermittlerin,
Waldbaden- und Gesundheits-
trainerin;

Hast du schon einmal daran ge-
dacht, Blatter, Nadeln oder wilde
Friichte des Waldes in deiner Kiiche
zu verarbeiten? Welche kostlichen
Speisen kénnen wir daraus zube-
reiten und wie kdnnen wir den
Geschmack des Waldes einfangen,
zum Beispiel in Waldsalz, Wald-
likr, Waldsirup, usw.? Schon mal
einen echten , Blatt”-Salat aus
Lindenbliten-Blattern oder Bliten
geschmaust? Herzliche Einladung

in die Waldkiche, du wirst staunen
und es lieben!

Termin: Dienstag,
21. Mai, 17.00 bis
20.00 Uhr
Treffpunkt:
Wurmhof/Hofladen
Teilnehmer: ab 8 Personen
Kursbeitrag: € 39—
Mitbringen: Warme Kleidung,
Sitzunterlage, Trinkflasche
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STADTBUCHEREI
ZWETTL

WENN DU EINEN
GARTEN UND DAZU
NOCH EINE
BIBLIOTHEK HAST,
wird es dir an nichts

fe/z[en.

Marcus Tullius Cicero

Neuer Markt 15, 3910 Zwettl
Tel. 02822/52629
stadtbuecherei@zwettl.gv.at

www.zwettl.gv.at/Stadtbuecherei_Zwettl
Offnungszeiten:

MO 10.00-12.00 und 14.30-18.00
Uhr und DO 10.00-12.00 und 14.30
-18.30 Uhr.

Die Stadtblicherei zdhlt zu den
wichtigsten Informations- und
Bildungseinrichtungen der Stadtge-
meinde Zwettl. 16.000 Medien: viele
Romane, Sachbiicher, Kinder- und
Jugendblicher, Zeitschriften, DVDs,
Hoérblcher, usw.; PC-Arbeitsplatze

738
Erstell dir deine Reiseapotheke
Christine Bauer, Seminarbauerin,
Grine Kosmetik- und Krauter-
padagogin;
Immer mehr Menschen reagieren
allergisch auf Kosmetika, Medika-
mente und Pflegeprodukte. Dabei
ist es so einfach, sich seine Reise-/
Hausapotheke selbst zuzubereiten
— frei von Chemie, Mikroplastik,
Tierversuchen oder Erdélprodukten.
Einfache Mittel helfen, wenn die
Insekten zugestochen haben. Eine
Salbe mildert kleine Verletzungen
oder Verstauchungen. Auch
Sonnenschutz kann selbst

i hergestellt werden.
= o

.\ Oder darf es etwas ge-

] g
=1 gen Sodbrennen sein?
g Diese Basics sollten in

keinem Haushalt fehlen.
Termin: Dienstag, 11. Juni,
16.30 bis 20.00 Uhr
Teilnehmer: ab 5 Personen
Kursbeitrag: € 79—

&)

ANMELDUNG

ganz einfach auf:

www.vhszwettl.at

FRAU SEIN

gesund gestarkt durchs Jahr!

Im Jahr 2024 bietet FRAU iDA
ein umfassendes, kostenloses
Weiterentwicklungsprogramm
rund um die physische, mentale
und dkonomische
Frauengesundheit.

Jeden ersten Mittwoch findet ein
Vernetzungstreffen fur alle
Frauen statt, in dem die
Referentinnen einen kleinen
Vorgeschmack auf ihr
nachfolgendes Seminar geben
werden. Jeden dritten Mittwoch
eines Monats folgt das Seminar
zum jeweiligen Monatsthema.

Die Themenschwerpunkte
reichen von Umgang mit
Stress, Kommunikation und
Rhetorik bis hin zur
kérperlichen Frauengesundheit
in verschiedenen

Lebensphasen.
Details und
Anmeldyng
. Unter:
}'-:IguAptipllgtAz 16 +4Www.frau-ida.at
3910 Zwettl 3 2822/21349 5




KREATIVES & KULINARIK

611/612

SR Karl Blimel

Kursort: Musik- und Kreativmittel-
schule Stift Zwettl, Stift Zwettl 12
611

Farbradierung: ABSTRAKT

Bei diesem , Tiefdruckverfahren”
werden Linien und Flachen in

eine Kupferplatte gezeichnet und
geatzt und anschlieBend mit einer
Presse gedruckt. Die technischen
Ablaufe erarbeiten wir gemeinsam.
Die abstrakten Motive besprechen
wir hinsichtlich Komposition und
Farbgebung und gestalten diese
nach eigenen Vorstellungen und
Ideen. Alle erforderlichen Materi-
alien und Werkzeuge werden zum
Selbstkostenpreis angeboten bzw.
zur Verfligung gestellt (Kupferplatte,
Druckpapiere, Asphaltlack, Folien
zum Abdecken, Atzflissigkeit, Gaze,
Druckerfarben und Radiernadel).
Termine: Freitag, 8. Marz, 15.00 bis
18.00 Uhr, Samstag, 9. Mérz, 9.00
bis 17.00 Uhr

Kursbeitrag: € 105,-

Mitbringen: Zeichenblock, Bleistift,
Radiergummi, Gummihandschuhe,
Teigspachteln, Terpentin

612

Das kleine
Format—Ol-oder
Acrylmalerei

Der Wochenendkurs wendet sich an
alle, die — ob zum ersten Mal oder
schon als Fortgeschrittene — ver-
suchen mochten, ein kleines, aber
feines Bild zu malen. Die Themen
werden frei gewahlt: Ein Stillleben
mit Obst, Blumen im Glas, eine
brennende Kerze, Silbergeschirr, Ton-
gefaBe oder dhnliche Motive konnen
gestaltet werden. Der Kursleiter zeigt
vor und steht mit Kénnen und Erfah-
rung zur Seite.

Termin: Freitag, 24. Mai, 14.00 bis
19.00 Uhr, Samstag, 25. Mai, 9.00
bis 17.00 Uhr

Kursbeitrag: € 105,—; Alle Ol- und
Acrylfarben stehen gegen Selbstkos-
tenbeitrag zur Verfigung!
Mitbringen: 2 Keilrahmen (ca. 30 x
30 cm), verschiedene Haar- und Bors-
tenpinsel, Zeichenpapier, Bleistift,
Radiergummi, Kiichenrolle, kleines
Wassergefal3, Palette oder Plastiktel-
ler; und natirlich alle Objekte, die

man malen mochte!

613

Kochworkshop:

«Trilogie von Nudeltaschen”

Monika Pfeiffer,

Verein ,Kreative Képfe Waldviertel”;
In diesem Workshop lernen Sie die
grundlegenden Techniken des Nudel-
taschen-Machens: Wie stellt man den
perfekten Nudelteig her und bringt

ihn in die gewiinschte Form? Welchen
Trick gibt es, die Nudeltaschen so

zu falten und zu verschlieBBen, dass

sie auch wahrend des Kochens ihre
Form behalten? Mit Fleisch-, Gemdi-
se- und Kréuterfillung lernen Sie drei
schmackhafte Varianten kennen, die
zum Abschluss gemeinsam verkostet
werden.

Termin: Samstag, 17. Februar, 14.00
bis 17.00 Uhr

Teilnehmer: max. 8 Personen
Kursbeitrag: € 45, inkl. Rezept-
sammlung

Mitbringen: Kochschirze

614
Kochworkshop - Friihstiicksideen
Sabrina Muhlbacher,

Dipl. Erndhrungstrainerin;

Fehlen dir manchmal die Ideen, was
du morgens essen kénntest? Bei
diesem Kochworkshop kannst du

dir Inspirationen flr dein Frihstlck
holen. Zusammen werden wir kalte
und warme Frihstlickméglichkeiten
zubereiten, die du wunderbar in
deinen Alltag integrieren kannst und
die dir Abwechslung bieten. Du er-
haltst Informationen dartber, welche
Lebensmittel dich morgens gut nah-
ren sowie Tipps, welche Speisen du
auch gut vorbereiten kannst, damit
dein Tag entspannter beginnt.

Zu trinken gibt es Wasser, Tee und
Kaffee, zu Essen ein b

vielseitiges, nahr-
haftes Friihstiick.

Termin: Samstag, 16.
Marz, 9.00 bis 12.00 Uhr
Teilnehmer: max. 6 Personen
Kursbeitrag: € 55, inkl. Rezepte
Mitbringen: Schirze

615
Meal Prep - clever, einfach,
schnell und gesund
Christine Bauer,
Seminarbauerin;

Mit Meal Prep wird
gesunde Erndhrung
leicht gemacht. In

wenigen Minuten ist ein

vollwertiges Essen fur Biro,

Schule oder unterwegs zubereitet.
Unter Meal Prep versteht man die
Vorbereitung und Planung von Es-
sen. Wichtiges Know how, Tipps und
Tricks dazu werden in diesem Kurs
vermittelt. Plotzlich ist es einfach,
abwechslungsreiche und gesunde
Gerichte zuzubereiten, ohne taglich
stundenlang in der Kiiche zu stehen.
Dabei werden Ressourcen genauso
gespart wie der Geldbeutet geschont.
Termin: Samstag, 16. Marz, 9.30 bis
13.00 Uhr

Teilnehmer: mind. 6 Personen
Kursbeitrag: € 94,— inkl. Unterlagen

616

Osterjause aufgetischt!

Gaby Thaller, Seminarbauerin;
Osterjause einmal anders: Kreativ,
frei von Regeln und Normen und
dennoch ,Wow"! Deine Osterjau-
se fur vier Personen besteht aus:
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Selbstgemachten
Aufstrichen, frischer
Blutenbutter, Wurst-
variationen, Kase,
pikanten Spiefen,
Obstvielfalt und saisonalem
Gemuse. All dies legen wir kreativ
auf die von dir mitgebrachten
Holzbretter. Dazu gibt es Tipps und
Tricks firs , Plattenlegen einmal
anders”. AbschlieBend geniefBen
wir mit frischem Brot gemeinsam
eine kleine Jause und dann gehts
ab nach Hause - zur Osterjause mit
deinen Liebsten!

Termin: Samstag, 23. Marz, 15.00
bis 17.30 Uhr

Teilnehmer: bis 8 Personen
Kursbeitrag: € 49—

Mitbringen: Schirze, Holzbrett fur
3-4 Personen zum Mitnehmen der

Osterjause

617
Ostereier mit Pflanzenfarben
férben

Gaby Thaller, Seminarbauerin;
Wildkrauter und andere Naturma-
terialien eignen sich hervorragend
zum Einfarben und Dekorieren von
Ostereiern. Wir erlernen natdrliche
Methoden um Eier pink, violett, lila,
blau, dottergelb, rostbraun usw. zu
farben. Ein Eyecatcher fur lhre Oster-
jause! Zum Abschluss des Abends
genieBen wir einen kleinen Krauter-
imbiss.

Termin: Mittwoch, 27. Marz,

18.00 bis 20.00 Uhr

Teilnehmer: bis 12
Personen, Kinder ab

6 Jahren in Begleitung
willkommen
Kursbeitrag: € 20, inkl. zehn
gefarbte Eier

Mitbringen: Schirze

618

Késtliche Vegetarische Kiiche
nach Ayurveda @
Sandra Hartmann, Ayurveda Ernéh-

rungsberaterin und Buch-Autorin;
Kochen im Alltag mit Kurkuma,
Bockshornklee, Ingwer u. Co: Die be-
kannteste Gewdrzkiiche der Welt hat
es in sich: leichte, bekdmmliche und
kostlich zubereitete Speisen fir Kor-
per, Geist und Seele - die entlastend
und heilsam auf unsere Verdauung
wirken. Die richtige Ernahrung kann
der schnellste Weg zu ganzheitli-

chem Wohlbefinden sein.
Termin: Sonntag, 14. April,
10.00 bis 14.00 Uhr A
Teilnehmer:

bis 10 Personen
Kursbeitrag: € 89,
inkl. Unterlagen

619

WILDe Kiiche! Manner kochen -

Frauen genieBen @
Was liegt nher als der Genuss aus

unseren heimischen Waldviertler

Waldern? In diesem Mannerkoch-

kurs verarbeiten wir ein Reh ,from

nose to the tail”. Wir kochen die
besten Gerichte mit einfachen



KULINARIK

Rezepten, zum Verwoh-
nen, Verzaubern und
Vernaschen. Liebe geht
ja bekanntlich durch den
Magen, deshalb sind
eure Partnerinnen zum
frisch gekochten 4-Gan-
. ge Gourmetment bei
Kerzenschein herzlich
eingeladen.

_ ‘} Termin:
‘_% ‘ Mittwoch, 15. Mai,
- Beginn: 17.00 Uhr fir

kochende Méanner

19.00 Uhr fur genieBende Frauen;
Ende: ca. 20.30 Uhr

Teilnehmer: bis 10 Manner
Kursbeitrag: € 80,- inkl. 4 Gange-
Gourmetmend fiir die Partnerin
Mitbringen: Schirze

620, 621, 622

Birgit Hofer, Natur- und Erlebnis-
padagogin, Permakultur-Expertin
Teilnehmer: ab 4 Personen
Kursbeitrag: € 19,— inkl. Unterlagen
620

Vortrag: Gértnern auf Balkon

und Terrasse — mein Paradies auf
kleiner Flache

Nicht jeder von uns hat ein Haus

mit Garten, aber: Der personliche
Paradiesgarten kann auch auf kleiner
Flache funktionieren. An diesem
Abend erhéltst du praktische Tipps
rund ums Gartnern auf Balkon und
Terrasse! ,

Termine: Mittwoch, 17. April,
18.00 bis 20.00 Uhr

621

Vortrag: Low Budget Garden -
Selbstversorgung mit Permakultur
Du mdchtest dich gesund erndhren
und selbst versorgen? Ob , Low
budget garden” oder groBBe
Projekte, die Permakultur bietet fir
alles individuelle Konzepte an.
In diesem Vortrag widmen

wir uns dem Einstieg in
die Permakultur, Gberle-
gen realistische Ziele und
Umsetzung im Garten.

Termin: Mittwoch, 24.

April, 18.00 bis 20.00 Uhr

622

Vortrag: Permakultur — dein kli-
mafitter Garten

Du méchtest einen Garten, der
nicht viel Arbeit bendtigt, wo viele
Nutzlinge fir dich arbeiten und die
Ertrédge immer mehr werden? Die
Permakultur bietet ein Konzept, in
dem dies méglich gemacht wird.
Die Umsetzung ist leichter als
gedacht und hat viele Vorteile. In
diesem Vortrag bekommst du die
Werkzeuge, die du fir die Umset-
zung in deinem Garten brauchst.
Termin: Mittwoch, 8. Mai, 18.00 bis
20.00 Uhr ), ©

SPRACHEN

Unsere Sprachkurse entsprechen
dem Niveau aus dem ,Gemeinsa-
men europdischen Referenzrahmen
fiir Sprachen” des Europarates.

A1 Kurse: fir Anfanger*innen ohne
bzw. mit geringen Vorkenntnissen
A2 Kurse: fur leicht fortgeschrittene
Teilnehmer*innen

+ Kurse: Mit einem ,+" gekenn-
zeichnete Kurse sind fir Lernende
geeignet, die bereits Teilziele des
jeweiligen Bereichs erreicht haben.

Mit A( gekennzeichnete Kurse
sind Uber den AK-Bildungsbonus
forderbar. Siehe noe.
arbeiterkammer.at/bildungsbonus

501

Deutsch Integrationskurs, ab A1
20 UE

Privatissimum, Pamela Wohlmuth
Zeit und Ort: nach Vereinbarung

Kosten der nachfolgenden Kurse:
Kursbeitrag: fir 20 EH (10 Aben-
de): € 140,— bzw. € 85,— fliir Pensio-
nist*innen und Student*innen.
Teilnehmer*innen: mind. 6 Personen

514 Al B

Englisch Conversation A2+
Dipl.-Pad. Elisabeth Elsigan-Boahn,
MEd;

Englische Konversation und
Gesprachstraining lber aktuelle
Themen, Wunschthemen der
Teilnehmer*innen, Small Talk und
Alltagsenglisch fir mehr Sicherheit
beim Sprechen.

Termine: 10 Abende ab Mittwoch,
21. Februar, 17.30 bis 19.10 Uhr

531 A

Italienisch A2 fiir leicht fort-
geschrittene Teilnehmer*innen
OStR Mag. Irene Pruckner
Termine: 10 Abende ab Dienstag,
20. Februar, 17.30 bis 19.10 Uhr

551
Tschechisch A1 - fiir
Anfinger*innen bzw. Personen
mit leichten Vorkenntnissen
Mag. Alice SchieBwald

Termine: 10 Abende ab Dienstag,
20. Februar, 18.00 bis 19.40 Uhr

ANMELDUNG

ganz einfach auf:

www.vhszwettl.at
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098 Digi-Bonus
EDV-Kurse fiir Anfanger*innen
Bist du fit fiir die Digitalisierung?
Wir machen dich fit!

Dieser Kurs unterstltzt den Einstieg
zur Bedienung deines Windows Lap-
top/PC. Wir helfen bei klassischen
Einstellungen im Betriebssystem
und Microsoft Office. Wir zeigen
euch Tipps & Tricks im Umgang mit
Microsoft Word & Excel. Starten wir
gemeinsam in eure IT-Zukunft!
Zielgruppe: Personen mit geringen
Computerkenntnissen

Termine: Montag, 15., Mittwoch,
17., Montag, 22. und Mittwoch, 24.
April, jeweils 18.00 bis 21.30 Uhr

A

099 Digi-Bonus
EDV-Kurs fiir Fortgeschrittene
Aufbauend auf dem Anfangerkurs.

Kursinhalte: Was ist Digitalisierung
und warum bendtigen wir sie?
Welche Bedrohungen gibt es, wie
erkenne ich sie und wie schiitze ich
mich? Worauf muss ich im Umgang
mit Cybercrime, IT-Sicherheit und
Datenschutz achten? Vertiefende
Inhalte zu Microsoft Word, Excel und
PowerPoint machen euch zum Profi
in den Office Programmen.
Zielgruppe: Personen mit Grund-
kenntnissen am PC/Laptop und in
den Office Programmen

Termine: Montag, 6., Mittwoch, 8.,
Montag, 13. und Mittwoch, 15. Mai,
jeweils 18.00 bis 21.30 Uhr

T
|

Infos zu beiden Kursen:
Teilnehmer: ab 6 Personen pro Kurs
Vortragende:
Christoph Géschl, Lehrender
fur Digital Business an der
BHAK/BHAS Waidhofen/
Thaya, Lehrender am WIFI
Niederosterreich
Thomas Kormesser,
Projektmanager
bei Do & Co, neben-
beruflicher Lektor am
IMC FH Krems
Kursbeitrag: € 250,—
pro Person* Beitrag bei
Buchung beider Kurse:
€ 450,- pro Person*
Kursbeitrag “Bring a Friend":
(gultig nur bei Buchung eines Kur-

ses/Bekanntgabe bei Anmeldung):
€ 230,- pro Person*

*Beide Kurse sind Uber den AK
Digi-Bonus férderbar, siehe noe.
arbeiterkammer.at/bildungsbonus
Mitbringen: Notebook/Laptop
inkl. Netzteil, Maus, etc.
Leistungspaket: Kursunterlagen in
digitaler Form fir Abendkurse, so-
wie Ubungs- und Lésungsskriptum
fur zu Hause

Q ﬁ[ge uns! 3

www.facebook.com/vhs.zwettl
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FUR WERDENDE & FRISCH- Mit Baby in der Trage werden die 755a/b X \"v‘»

GEBACKENE ELTERN Muskelgruppen trainiert, die man Beikost — Alles rund ums Essen
o) 750 im Alltag als Mama braucht bzw. die und Trinken im 1. Lebensjahr
Auszeit beim Waldbaden in der Schwangerschaft Veréande- Isabella Schaubensteiner BSc,

fiir Schwangere rungen erfahren haben. Mit Fokus Diatologin;
Mag. Michaela Auer, auf die tiefe Bauchmuskulatur und Neben der Kalorien- und Nahrstoff-
padagogisch geschulte den Beckenboden bringen Boden- zufuhr stehen vielmehr die moto-
' Waldvermittlerin, Wald- Ubungen, Aerobic Elemente und rischen (Umgang mit Loffel, Trink-
baden- und Gesund- Krafteinheiten deinen Kérper wieder becher, etc.), sinnlichen (Geruch,
heits-Trainerin, Naturver- in Schwung. Tragehilfe kann im Kurs Geschmack, etc.) und sozialen (ge-
mittlerin i.A.; ausgeliehen werden. meinsames Essen, ...) Erfahrungen
Du hast eine wunderschone , tra- Termine: 5 EH, jeweils Freitag, 9.30 im Vordergrund. Vor allem geht es
gende Rolle”, gratuliere! Sehnst du bis 10.30 Uhr; 8., 15. und 22. Marz, um die Freude und Lust am Essen.
dich nach ein paar Stunden Zeit fiir 5. und 12. April Bei mir erfahrst du:
dich in der Natur? Komm mit zum Kursort: willl gesund, Gr. Globnitz 47 - Wann ist dein Baby bereit zu essen
Kopf-Ausliiften im Wald. Endlich Kursbeitrag: € 65,— (Beikost-Reifezeichen)?
kein Muss, kein Druck. Nur sanfte Teilnehmer: max. 7 Teilnehmerinnen - Brei oder Fingerfood (Baby led
Bewegungen, achtsam bewusst Mitbringen: Bequemes Sportge- weaning) oder beides?
Schritt fir Schritt vorwérts gehen, wand, Matte, Trinkflasche - Geschmacksvielfalt & -entwicklung
vielleicht sogar barfuf3 den Boden - Allergieprévention - ab wann sind
unter den FiiBen spiiren, endlich 753 Kuhmilch, Nusse, etc. sinnvoll?
Zeit zum Durchatmen fir dich. Babymassagekurs (fiir Babys - Welche Getranke und wie viel?
AuBerdem erwarten dich einfache zwischen 2 und 6 Monaten) - Wiirgen und Verschlucken — wie
Anleitungen zur Selbsthilfe aus Cornelia Fihrer, zertifizierte Kurs- kann ich vorbeugen und wenn not-
uraltem Volkswissen, wenn der Kopf leiterin fur Baby- und Kindermas- wendig Hilfe leisten?
voll ist und das Herz wieder mehr sage, medizinische Heilmasseurin, - Tipps zur praktischen Umsetzung
zur Sprache kommen mag. Lass dich gewerbliche Masseurin; (Fotos, Videos und Rezepte, prakti-
entfihren in die Welt der heilsamen Die Babymassage bietet dir und sche Hilfsmittel, ...)
Wirkung unserer Natur... deinem Baby eine wunderschone Ich freue mich, euch und eure
Termine: Dienstag, 11. Juni, 15.00 und entspannte Zeit, in der ihr Kleinen kennenzulernen und heiBe
bis 18.00 Uhr eure Bindung zueinander vertieft! euch in einer gemditlichen Runde
Treffpunkt: Wurmhof/Hofladen Die Haut ist unser groBtes Organ. willkommen.
Kursbeitrag: € 39,— Tausende Nervenenden verbindet Termine: jeweils 9.30 bis 11.00 Uhr
Teilnehmer: max. 7 Teilnehmerinnen sie mit allen Organen und Geweben 755a: Mittwoch, 20. Marz oder
Mitbringen: Sitzunterlage und des Kérpers. Daher kénnen tber die 755b: Mittwoch, 12. Juni
Trinkflasche, gerne warm anziehen. Haut der gesamte Korper und Geist Teilnehmer: 8 bis 12 Personen +
deines Babys positiv beeinflusst Babys
werden! Kursbeitrag: € 35,

Carina Hartmann-Weber, Pra- und

Postnataltrainerin und lizenzierte

L2

Kangatrainerin Du lernst eine Abfolge von Massa-

751 gegriffen fur das tagliche Massieren FUR DIE KLEINSTEN
PreKanga — dein Workout und Eincremen, aber auch wie du 756
in der Schwangerschaft gezielt die Genesung und Heilung Klangwichtel - Musizieren fiir
PreKanga ist ein Ganzkorper-Trai- von z.B. Schnupfen, Zahnen oder 1,5- bis 3-jahrige Kinder, nach
ning fur Schwangere mit hohem Bauchweh unterstiitzen kannst. dem Konzept ,Musikgarten”
SpaBfaktor. Die Ubungen werden Jeder Termin hat seinen eigenen Melanie Pazour, lizensierte Lehrkraft;
an dein personliches Stadium in Schwerpunkt. Singen, Tanzen, Lachen und noch
der Schwangerschaft angepasst, Termine: 5 EH jeweils Mittwoch, viele andere Sachen. Wer will das
sodass du sicher und effektiv fit 10.00 bis 11.00 Uhr; 6., 13., 20., 27. mit mir erleben, sich den Kléangen
bleibst. Fitness in der Schwanger- Marz und 3. April hinzugeben? Bist du zwischen 1 %2
schaft ist ein wichtiger Bestandteil Teilnehmer: bis 6 Personen und 3, dann komm doch geschwind
fir Wohlbefinden wéhrend dieser Kursbeitrag: € 74,— aufgrund herbei. Nimm die Mama an der
besonderen Zeit und wichtig zur finanzieller Unter- GESUNDES| ?;tm, Hand und komm mit ins Liederland.
Vorbereitung auf die Entbindung. stlitzung der LB 4 Auch mit dem Papa darfst du gern
Du lernst Verspannungen zu |6sen, Gesunden Gemeinde Zwettl kommen, er wird mit Freuden aufge-
deinen Beckenboden wahrzuneh- Handout und Biomassagedle fur nommen. Mal laut, mal leise, so wird
men, starkst wichtige Muskelgrup- den Kurs sind im Preis inkludiert! es sein, mit Trommel und Rassel
pen und bewegst dich zu einfachen Mitbringen: Flauschiges Badetuch, bringt ihr euch selber ein. Ganz viel
Aerobic-Choreografien. 2 kleine Handotlcher, 4 Stoffwindeln, SpaB, sich gut entfalten, profitieren
Termine: 6 EH, jeweils Donnerstag, Plastiksackerl, Ersatzgewand fiir vom Musizieren. Vergiss nicht Matte
17.30 bis 18.30 Uhr; 7., 14. und 21. Baby und Mama, Trinkflasche und dicke Socken, so kdnnen wir
Marz, 4., 11. und 18. April viel besser rocken. Ich freu mich auf
Kursbeitrag: € 75, 754 dich, kann es kaum erwarten, dich
Teilnehmer: max. 7 Teilnehmerinnen Vortrag: Erste Hilfe bei Baby- zu begriiBen im Musikgarten.
Mitbringen: Bequemes Sportge- und Kindernotfallen Termine: 10 Einheiten a 45 min, ab
wand, Matte, Trinkflasche OA Dr. Konstantin Zabakas, Facharzt Freitag, 23. Februar, 8.30 Uhr
fur Kinder- und Jugendheilkunde Teilnehmer: 5 bis 8 Kinder +
752 Termin: Freitag, 17. Mai, 19.00 Uhr Vertrauensperson
Du wirst fit und dein Baby Kursbeitrag: Freiwillige Spenden Kursbeitrag: € 105, / Aktion:
macht mit zugunsten ,Hands up for Down” - Bring deine*n Freund*in mit und
Gemeinnutziger Verein zur For- spart beide € 10,— vom Kursbeitrag!
derung von Menschen mit Down Mitbringen: Polster oder Decke
Syndrom im Waldviertel zum Sitzen ‘F\"ANC‘ MVSIK

)" GARTEN®

Ld
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757a/b
Zwergerlturnen
Elisabeth Kolm, BSc, Ergothera-
peutin, arbeitet in eigener Praxis in
GrolBglobnitz vorwiegend mit Kin-
dern; selber Mama von 4 Kindern;
Jede Woche verwandelt sich der
Turnsaal in eine Bewegungsland-
schaft, die zum Klettern, Hupfen,
Schaukeln und Balancieren einladt.
Die Kinder durfen dabei in ihrem
Tempo und ohne vorgegebenes
Programm unterschiedliche Bewe-
gungsmoglichkeiten kennenlernen
und ausprobieren. Das Zwergerltur-
nen findet im Beisein einer Begleit-
person statt.
Termine: 10 Termine, jeweils
Montag, 4., 11., 18. Marz, 8., 15.,
22.,29. April, 6., 13., 27. Mai
757a, Gruppe 1: 15.00 bis 16.00 Uhr
757b, Gruppe 2: 16.00 bis 17.00 Uhr
Teilnehmer:
™5 6 bis 12 Kinder pro
(. Gruppe im Alter von
2,5 bis 4 Jahren
Kursort: Turnsaal
' der VS Zwettl,
Hammerweg 2
Kursbeitrag:
€ 100,- fur 10 Einheiten,
Geschwister zahlen € 60,—
Mitbringen: rutschfeste Gymnastik-
schuhe oder Socken, bequeme

Kleidung, Trinkflasche

TANZEN,
SPORTELN

UND BEWEGEN {

758, 759, 760, 761
Ballett:

Tanz ist die verborgene Sprache
der Seele.

Mag. Nada Kabelova, Tanzpadagogin
Termine: 16. und 23. Februar,

1., 15. und 22. Marz, 5., 12., 19. und
26. April, 3. Mai

Teilnehmer: ab 12 Kindern

pro Gruppe

758: 14.00 bis 14.55 Uhr,

Ballett fir Kinder ab ca. 5 Jahren
759: 15.00 bis 16.00 Uhr,

Ballett fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren
760: 16.00 bis 17.00 Uhr,

Ballett fur Kinder von 9 bis 12 Jahren
761: 17.00 bis 18.00 Uhr, Ballett fur
Kinder ab 13 Jahren und fir alle
Erwachsenen, die gerne Ballett
tanzen mochten — auch Anfanger
sind herzlich willkommen!
Kursbeitrag: € 80, fur 10 EH
Vorfiihrung: Am Freitag, 3. Mai,
findet nachmittags eine Ballettvor-
fihrung im Stadtsaal Zwettl statt!

762a/b

Zumba KIDS -

fiir Kinder ab ca. 6 Jahren
Mag. Petra Kloiber-Bartusek
Termine:

1. Kursreihe, 762a: 5 EH jeweils
Mittwoch, 17.00 bis 17.50 Uhr;
10., 17., 24. und 31. Janner sowie
14. Februar

2. Kursreihe, 762b: 5 EH jeweils
Mittwoch, 17.00 bis 17.50 Uhr;
10., 17., 24. April, 8. und 15. Mai
Kursbeitrag: € 40,—

763 .

Hip Hop fiir Kinder

ab ca. 10 Jahren

Mag. Petra Kloiber-Bartusek
Termine: 5 EH jeweils Mittwoch,
17.00 bis 17.50 Uhr, 21. und 28.
Februar, 6., 13. und 20. Marz
Kursbeitrag: € 40,—

764

Innere Stérke durch
Selbst(wert)verteidigung fiir
Kinder von 6 bis 12 Jahren
Patrick Kitzler;

Nutzen Sie die Energie lhres leb-
haften Kindes sinnvoll! In einem
6-wochigen Kurs werden wichtige
Techniken der gewaltfreien Konflikt-
vermeidung, Deeskalation und
effektiven Selbstverteidigung ver-
mittelt. Durch spannende Rollen-
spiele werden typische Gefahren-
situationen spielerisch erkundet.
Diese soziale Dynamik férdert die
Entfaltung des Potenzials aufge-
weckter Kinder und hilft zurlick-
haltenden Kindern, Uber sich hinaus-
zuwachsen.

Termine: 6 EH jeweils Samstag,
16.15 bis 17.15 Uhr, 17. und 24.
Februar, 2., 9., 16. und 23. Mérz
Teilnehmer: 8 bis 18 Kinder
Kursbeitrag: € 96,—
Mitbringen: Trinkflasche und
Gymnastikmatte

765

Willkommen beim Kinder- @
Kopf-Ausliiften im Wald!

Mag. Michaela Auer, pddagogisch
geschulte Waldvermittlerin, Wald-
baden- und Gesundheits-Trainerin,
Naturvermittlerin i.A.,

Oft sind unsere Kleinsten schon

sehr gefordert vom Alltag. Darf es
eine besondere Auszeit im Wald

sein, beim Kopfausliften fiir Kinder

im Wald? Erwachsene nennen es
Ubrigens ,Waldbaden”. Ganz sanfte
Kérperbewegungen, vielleicht ein
bisschen Stille bei der Mini-Me-
ditation erleben, ganz achtsam
Wald-Schatze entde-
cken, der Fantasie
freien Lauf las-

sen... endlich sein
durfen im Wald.
Willkommen
dabeil!

Termin: Dienstag, 14.
Mai, 15.30 bis 18.00 Uhr
Treffpunkt: Wurmhof/Hofladen
Teilnehmer: Fir Kinder von 4 bis 10
Jahren, von 4 bis 6 Jahren bitte in
Begleitung Erwachsener
Kursbeitrag: € 22,

Mitbringen: Gerne warm anziehen,
kleine Unterlage zum Draufsitzen,
Trinkflasche

766

Gedachtnis- und Konzentrations-
training fiir Kinder

Manuela Krammer, Dipl. Legasthenie-
und Dyskalkulietrainerin;
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Bei einem abwechslungsreichen,
spielerischen Training lernen die
Kinder sich besser zu konzentrieren,
zu entspannen und mit ihren oft
herausfordernden Situationen (z.B.
Bewaltigung der Hauslibung, An-
forderungen in der Schule) leichter
umzugehen. Konzentrationsfahig-
keit, Merkfahigkeit, Wahrnehmung
und motorische Fahigkeiten werden
geférdert.

Termine: 6 EH 4 60 Minuten, jeweils
Dienstag, 15.30 bis 16.30 Uhr;
5.,12.,19. Mérz, 2., 9. und 16. April
Teilnehmer: max. 7 Kinder im Alter
von 6 bis 10 Jahren

Kursbeitrag: € 90,— aufgrund

GESUNDES | ?@m
ZWETTL z

finanzieller Unter-
stlitzung der
Gesunden Gemeinde Zwettl
Mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe/Gymnastikschuhe,
Trinkflasche

767

Workshop fiir Kinder:
Geschenkpapier selbst gestalten

Maria Umgeher, Verein ,Kreative @
Kopfe Waldviertel”;

In diesem Workshop dreht sich alles

um die Verarbeitung alter Mehlsa-

cke zu wunderschénem, selbstge-
machtem Geschenkpapier. Das Pa-

pier wird durch handisches Kneten
geschmeidig gemacht und danach

mit der Technik des Papierdrucks zu

einem individuellen Geschenkpa-

pier verarbeitet.
Termin: Freitag 8. Marz,

14.00 bis 17.00 Uhr
Teilnehmer: bis 10
Kinder ab 6 Jahren
Kursbeitrag: € 18,—
Mitbringen: Arbeitsschirze

768

Kinderkochkurs: Muffins backen
und &sterlich verzieren

Christine Bauer, Seminarbauerin;
Muffins backen ist kinderleicht und
macht riesengroBe Freude! Wir
bereiten verschiedene Teige zu und
werden die eigenen Muffins nach
Lust und Laune glasieren und &ster-
lich dekorieren. Mit oder ohne Top-
ping, mit Glasur oder einfach nur
mit Staubzucker sind die kostlichen
Mehlspeisen bestimmt eine Augen-
weidel Als |-Tipfelchen bereiten wir
uns ein kleines Mittagessen zu - aus
Rucksicht auf den Karfreitag und aus

Tradition einen schmackhaften
GemUse-Muffin!

Termin: Freitag, 29. Marz,
9.30 bis 12.00 Uhr
Kursbeitrag: € 25,
Mitbringen: Schirze,
Hausschuhe

769

Osterstriezel backen

Gaby Thaller, Seminarbauerin;

Backe gemeinsam mit deinem
Paten/Patin deinen Osterstriezel und
verschiedenes Brauchtumsgeback.
Wir widmen uns dem Thema Germ-
teig und formen daraus sowohl tradi-
tionelle als auch neue Gebackstlicke,
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die ihr mit nach

L. Hause nehmt. Eine
kleine Jause mit
selbstgeschuittelter
Butter darf am Ende

des Kurses nicht

fehlen.

Termine: Donnerstag, 28.

Marz, 16.30 bis 19.30 Uhr

Teilnehmer: Kinder ab 6 Jahren,

bis 12 Personen

Kursbeitrag: € 55,

Mitbringen: Schirze, Hausschuhe

770
Kreativer Muttertag — am besten
schmeckt es selbst gemacht
Gaby Thaller und Christine Bauer;
Wir werden in der Kiiche aktiv und
backen Kuchen und Herzbrote und
mischen bunte Aufstriche. Weiter
gehts drauBen in der Natur mit der
Pflanzenjagd. Aus den gesammel-
ten Pflanzen wird ein ,NO-EMU"

— eine Zauberkosmetik mit Uberra-
schungseffekt hergestellt. Zu guter
Letzt gestalten wir Blitenbilder mit
Kaseinkleber auf Holzscheiben.

All das darf in der Muttertagsbox
zum Verschenken mit nach Hause
genommen werden.

Termin: Samstag, 11. Mai,

9.00 bis 11.00 Uhr
Teilnehmer: bis 12
Kinder ab 6 Jahren
Kursbeitrag:

€25~

Mitbringen:
Schirze, Hausschuhe

771
Das ist doch alles HokusPokus!
Zauberworkshop fiir Kinder von

6 bis 12 Jahren
Isabel Blumenschein, Puppen- @
spielerin, Clownin, Zirkus- und

Elementarpddagogin;

Zaubern will gelernt sein! Es gibt
Tricks, fur die man lange, lange
Uben muss, aber auch welche

die schnell gelernt sind und das
Publikum verzaubern. Genau diese
einfachen Tricks bringen die Zuseher
schnell zum Staunen und auch
Lachen. Wie sich Kekse in Luft auflo-
sen, die Assistent*innen hypnotisiert
schweben, ein 20cm langer Stab

in der Nase verschwindet, der Hut
plotzlich ein Eigenleben bekommt
und noch einiges mehr lerne ich
euch in diesem Zauberworkshop.
Am Ende prasentierst du deine

drei Lieblings-Zaubertricks unserem
Publikum!

Termin: Freitag, 12. April,

15.00 bis 17.30 Uhr

Teilnehmer: bis 15 Kinder
Kursbeitrag: € 20,—

Mitbringen: Trinkflasche, groBes
Tuch mit dem ihr euch komplett
abdecken kénnt, evt. ein Hut jeder
Art, bequeme Kleidung;

Wer mag kann auch ein Zauber-
kostim mitbringen und tragen, der
Phantasie ist da keine Grenzen ge-
setzt, es gibt keinen Dresscode fiir
Zauberer*innen, denn wir lassen uns
nicht in eine Schublade stecken!

772

Das kleine 1x1 der Ersten Hilfe
fiir Kinder ab 6 Jahren

OA Dr. Konstantin Zabakas, Facharzt
fur Kinder- und Jugendheilkunde;
Erste Hilfe kann jeder leisten,
unabhangig vom Alter! In diesem
Kurs lernst du, wie du nach deinen
Méglichkeiten in Notsituationen
helfen kannst. Mit vielen Beispielen
und Ubungen machst du dich mit
den Grundbegriffen der Ersten Hilfe
vertraut. Sei dabei!

Eltern sind herzlich willkommen,
wenn die Kinder das méchten.
Termin: Freitag, 17. Mai, 17.00 bis
18.00 Uhr

Teilnehmer: Kinder ab 6 Jahren
Kursbeitrag: Freiwillige Spenden
zugunsten ,Hands up for Down” -
Gemeinnutziger Verein zur For-
derung von Menschen mit Down
Syndrom im Waldviertel

Als Kind ist jeder ein
Kiinstler: Die chhvwer[ keit
[iegt a’arin, als E‘rWacisener

[{
einer zu bleiben.
(Pablo Picasso)

773a/b, 774a/b, 775, 776, 777
Kurse mit Gabriele Sip6écz,
Malcoach, Inhaberin der
Kreativstube Zwettl

Kursort: Kreativstube, Hamerling-
straBBe 3, Zwettl

773a/b, 774a/b

Malworkshop Mixed Media fiir
Kinder von 6-10 und 10-14 Jahren
Als Mixed Media werden Kunst-
werken bezeichnet, TR
die unterschied-
liche Techniken
und Materialien
miteinander
verbinden. Ein
Keilrahmen, auf
dem zB Olfarbe,
Acrylfarbe, Spriihfarbe,

Lacke, Kohle, Stempel und
Schablonen zum Einsatz kommen
oder auch Materialien wie Karton,
Gitter, Stoffe, u.v.m. wird als eine
Mixed-Media-Arbeit bezeichnet.
Diese Methode benétigt Freude
und Mut zum Experimentieren. Wir
wollen unterschiedliche Farben und
Materialien miteinander verbinden,
nehmen uns dafir genligend Zeit
und erarbeiten in mehreren Schich-
ten unser eigenes Mixed-Media-
Kunstwerk.

Termine: Jeweils 3 Einheiten von
15.00 bis 17.30 Uhr

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren:
773a: Donnerstag, 15., 22. und 29.
Februar

773b: Donnerstag, 4., 11. und 18.
April

Fiir Kinder von 10 bis 14 Jahren:
774a: Freitag, 8., 15. und 22. Marz
774b: Freitag, 10., 17. und 24. Mai
Kursbeitrag: € 99—

Mitbringen: geeignete Kleidung,
die auch Farbspritzer abbekommen
kann.

775
Fantasiereise & Malen fiir

Kinder von 6 bis 14 Jahren
Zur Ruhe zu kommen,

entspannen und wieder
Kraft fir die Schule und
Freizeit zu sammeln ist
das Ziel dieses Kurses.
In dieser schnelllebigen,
unruhigen Zeit ist es es-
sentiell wichtig, den Fokus wie-

der auf sich selbst zu legen, seine
Bediirfnisse zu tberpriifen und Zeit
in Stille zu verbringen. Fur unsere
Kinder ist es hilfreich, wenn sie ler-
nen, die AuBenwelt fiir eine gewisse
Zeit ,drauBen” zu lassen. Nach ein
paar Ubungen zum Ankommen geht
es mit einer geflhrten Fantasie-
reise weiter. Alle Bilder, Emotionen,
Geflihle, Gedanken, die wahrend
dieser Reise auftauchen, werden
anschlieBend mit verschiedenen
Malutensilien zu Papier gebracht.

Dabei geht es nicht um die Herstel-
lung eines perfekten Bildes, sondern
darum, den ,Seelenbildern” zu
erlauben sich zu zeigen.

Termin: jeweils Montag, 16.00 bis
18.00 Uhr, 22. und 29. April, 6. Mai
Kursbeitrag: € 75,—

Mitbringen: Bequeme Kleidung,
(Yoga)Matte, Decke, Polster

776

Muttertagsgeschenk aus Ton,
fiir Kinder von 6 bis 14 Jahren
Ton ist ein natlrliches Material, aus

dem sich tolle Gegenstande
machen lassen. Wir lernen m
diesen Werkstoff einmal ~ bk

kennen und formen

daraus eine Vase, einen
Teelichthalter oder ein |
3-D-Bild mit Hilfe der Plat- \
tentechnik. Die entstandenen

Kunstwerke werden mit verschie-
densten Werkzeugen bearbeitet und
verziert. Nach der Trockenphase und
dem Brand werden die Objekte mit
Acrylfarben bemalt und lackiert. Ein
einmaliges, einzigartiges Geschenk
fur den Muttertag!

Termine: 19. April und 3. Mai
Kursbeitrag: € 39—

Mitbringen: geeignete Kleidung

777

Linolschnitt-Workshop fiir ein
Vatertagsgeschenk

fiir Kinder ab 12 Jahre
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Mit dieser alten, einfachen Druck-
technik machen wir ein ganz be-
sonders, einzigartiges Geschenk fur
den Vatertag! Aus einer Linolplatte
wird mit entsprechendem Werkzeug
ein vereinfachtes Motiv herausge-
schnitzt — dafir sind handwerkliches
Geschick, Fingerspitzengefiihl und
die Vorstellungskraft, wie das Bild
im Druck aussehen soll, erforderlich.
Danach geht es ans Drucken: Mit
Linolschnitt-Farben wird das Motiv
auf spezielles Papier gedruckt.
Fertig getrocknet, kann das Meister-
werk in einem passenden Rahmen
Uberreicht werden!

Termine: Donnerstag, 6. und Freitag,
7. Juni, 15.00 bis 18.00 Uhr sowie
Samstag, 8. Juni, 9.30 bis 12.30 Uhr
Kursbeitrag: € 99,

Mitbringen: geeignete Kleidung

JIn den kleinsten Dingen zeigt
c\fb’e /\/atu“r die a[lergrbﬁten

Ml’l(/@f:
(Carl von Linné)

778, 779, 780, 781, 782
Fir alle Kurse: Birgit g
Hofer, Natur- und
Erlebnispadagogin,
Permakultur-Expertin
Treffpunkt:
Wurmhof/Hofladen

778
Wir helfen dem Osterhasen -

Bastelnachmittag fiir /4 %

Kinder ab 4 Jahren :

«
In diesen zwei Stunden E

wird gesammelt, gebas- \
telt und dekoriert fir das
Osterfest — alles mit natirlichen
Materialien rund um Haus und Hof.
Fur die OstergriiBe basteln wir eine
pflanzbare Osterkarte.

Termin: Mittwoch, 27. Marz,

14.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmer: ab 4 Kindern
Kursbeitrag: € 15,—, Begleitperson
fur Kinder bis 6 Jahre kostenlos

Mitbringen: Tasche

779

Wildkréautersammeln

fiir die ganze Familie

Im Frihling schenkt uns die Natur
gesunde Krauter zur Starkung des
Immunsystems. Wir sammeln frische
Krauter und zaubern uns daraus
kostliches Pesto und Aufstriche fur

Zuhause.

Termin: Samstag,
20. April, 14.00 bis
17.00 Uhr
Teilnehmer:

ab 4 Kindern
Kursbeitrag: € 15, fur
zwei Personen, € 8,— fir jede
weitere Person

Mitbringen: Tasche und Glaser

780

Waldfriihling — Raus in die Natur!
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Wir erforschen den Frihling im
Wald, lernen dabei die heimische
Flora und Fauna kennen:

Barlauch, wilde Blumen uvm.
Gepaart mit lustigen Spielen sorgen
wir fir Abwechslung und Bewegung.
Termin: Freitag, 26. April, 14.00 bis
16.00 Uhr

Teilnehmer: ab 4 Kindern
Kursbeitrag: € 25—, Begleitperson
fur Kinder bis 6 Jahre kostenlos

781
Papatag - Zeit fiir uns!

Fiir Kinder ab 4 Jahren

Als Team spielen wir lustige Spiele
im Wald, versuchen knifflige Ratsel
zu lésen und bei der Wald-Schnitzel-
jagd krénen wir das Siegerteam!
Termin: Freitag, 24. Mai,

15.00 bis 17.00 Uhr
Teilnehmer:

ab 4 Kindern
Kursbeitrag:

€ 25—, Papas sind
kostenlos dabei

782
Opa - zeig mir den Wald!

Fiir Kinder ab 4 Jahren

Komm mit deinem Opa - gemein-
sam wandern wir durch den Wald
und bestimmen heimische Blumen
und Baume. Die Opas erzahlen uns
lustige Geschichten und wir suchen
uns knorrige Aste und schnitzen
daraus eine einzigartige Erinnerung
als Geschenk fiir den Vatertag.
Termin: Samstag, 8. Juni,
14.00 bis 16.00 Uhr '
Teilnehmer:

ab 4 Kindern

Kursbeitrag:
€ 25,—, Opas sind kostenlos dabei

783, 784

In Kooperation mit dem Projekt
.Kybeleum Agrar- und Wald-
werkstatten”: Natur, nachhaltige
Entwicklung, Klimawandel, Natur-
schutz, Biodiversitat und naturliche
Zusammenhange im wahrsten Sinne
des Wortes begreifbar und erlebbar
machen, ist das Ziel dieser Kurse.

Die Rangerinnen Irene Lidemann
und Patricia Ernstbrunner begleiten
die Kinder durch zwei spannende
Nachmittage.

Treffpunkt: Parkplatz beim Gebau-
de der Saatzucht Edelhof GmbH/
ehem. Bushaltestelle. Die Kinder
werden dort von der Rangerin emp-
fangen.

783

Tschiiss Winter, Hallo Friihling
Wenn die Kalte und Dunkelheit des
Winters nachlassen und es dem
Frihling entgegengeht, beginnt die
Natur langsam zu erwachen. Die Luft
erfllt sich mit zarten Diiften, auf der
Haut ist die zunehmend stérkere Son-
neneinstrahlung zu splren. Im Freien
kann taglich Neues entdeckt werden.
Diese Jahreszeit 1 '

|adt ein, Pflanzen aus der naheren
Umgebung zu beobachten. Es
werden Vorbereitungen getroffen um
gute Ernten einzubringen und die
Felder sind bereit zum Anbauen. Was
tut sich jetzt auf den Wiesen? Was
mit den Obstbdumen?Was brauchen
Pflanzen eigentlich zum Wachsen?
Du sast selber Samen aus — lass dich
Uberraschen, was daraus wird! Ein
Besuch bei den Bauernhoftieren darf
naturlich nicht fehlen.

Termin: Donnerstag, 18. April,
14.30 bis 17.30 Uhr

Teilnehmer: ab 8 Kindern im Alter
von ca. 5 bis 10 Jahren
Kursbeitrag: € 9,—

Mitbringen: Trinkflasche, auf gutes
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
achten!

784

»~Summ, summ, summ —
Bienchen summ herum”

Irene Lidemann, Biobauerin und
Imkerin;

Wie viele Bienen leben in einem
Bienenstock? Es gibt eine Kénigin,
gibt es auch einen Kénig? Wie
schaffen es die Bienen. 1 kg Honig
zu produzieren? Welche Behausung
haben sie am liebsten? Diese und
noch mehr Fragen wirst du gemein-
sam mit der Imkerin Irene l6sen.
Naturlich gibt es zur Jause Honig
zu verkosten. Wir werden auch ge-
meinsam basteln — deine Kunstwer-
ke nimmst du selbstverstandlich mit

¥ nach Hause. Ich freue mich auf dich!

Termin: Donnerstag,
6. Juni, 14.30 bis
17.30 Uhr
Teilnehmer:

ab 8 Kindern im Alter
von ca. 5 bis 12 Jahren
Kursbeitrag: € 9,—

Mitbringen: Trinkflasche, auf gutes
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
achten!

785
Alpaka-Erlebnisnachmittag

Irene Lidemann, Bio-Bauerin;
Willkommen am biolindner Hof!

Du wolltest schon immer wissen:
Wie sehen Alpakas eigentlich aus?
Wias frisst denn ein Alpaka? Spucken
diese Tiere mich an? Was wird aus
ihrer Wolle gemacht? All das wird
dir von Irene, Bio- Bauerin und Al-
pakabesitzerin, erzéhlt. Nach einem
Spaziergang mit Ratselrallye kannst
du dich noch bei einer Jause mit
Butterbrot und Honig starken.
Die Alpakas Lukas, Matteo
und Charly freuen sich

schon auf dich!

Termine: Montag, 10.
Juni, 14.30 bis 17.30 Uhr -
Teilnehmer: 5 bis 12 Kinder
im Alter von 5 bis 12 Jahren
Kursort: biolindner Hof,

3533 Friedersbach 159
Kursbeitrag: € 26,— inkl. Jause,
Bastelmaterialen und Wanderung

ANMELDUNG

ganz einfach auf:
www.vhszwettl.at




KINDER & FAMILIE

/Htﬁ( mir, es selbst zu tun.
Ze;ige mir, Wie es geht. Tu es
nicnt fiir mich. Ichy kann und
will & allein tun.

(Maria Montessori, italienische Arztin,
Reformpadagogin und Philosophin)

786, 787, 789, 790, 791, 792, 793,
794, 795, 796, 797
Montessori-Workshops

Eva Hofbauer-Klinger, Dipl. Pada-
gogin und Montessori-Paddagogin,
Gemeinnutziger Verein ,Schule des
Lebens Waldviertel”

Fiir alle Kurse:

Ort: Rudmanns 22, Zwettl
GruppengroéBe: 4 Kinder
Mitbringen: Hausschuhe

oder warme Socken

KURSE FUR KINDER
VON CA. 4 BIS 6 JAHREN
Alle Kurse von 14.30 bis 16.00 Uhr

786
oy Lass es klingen!
Das wohlklingende Glocken-
material ist die musikalische
Antwort auf Musikerziehung mit
Kindern bei Maria Montessori.
Die Kinder werden auf eine musi-
kalische Klangreise eingeladen. Mit
Hilfe der Glocken lernen sie Téne zu
bilden, sie voneinander zu unter-
scheiden und schlieBlich kleine Me-
lodien auch selbst zu komponieren.
Termine: Montag, 12. u. 19. Februar
Kursbeitrag: € 44—
Mitbringen: Hausschuhe, Malschiirze

787 @

Wieviel ist ein Liter? 4 f ’
Die Kinder werden in die o

Welt der HohlmaBe ein-

gefihrt. Auf lustvolle Weise

sind sie eingeladen, verschiedene
Messlbungen selbst durchzufihren.
Termin: Montag, 26. Februar
Kursbeitrag: € 22—

788

Mathematik begreifen

Es werden didaktische Materialien
im Bereich der Mathematik angebo-
ten, die zum Legen aller vier Grund-
rechenarten anregen und einladen.
Dabei erhalten die Kinder Einblick
in die Struktur der Mathematik. An-
hand von Rechengeschichten wird
der Praxisbezug auf spielerische

790
Hokus pokus, 1, 2, 3 - Lustige
Sprech- und Zeichenspiele

Mit Hilfe lustiger Sprech- und Zei-
chenspiele wird gedichtet, gereimt
und sogar gezaubert. Dabei wird auf
spielerische Weise die sprachliche
Kompetenz der Kinder geférdert.
Termine: Montag, 29. April

Kursbeitrag: € 22, _

e
791 ‘&
. . -
Asthetische "V @&
Geometrie s B

Geometrische Flachen bilden

den Ausgang fur kunstvolle Lege-
Ubungen, Zeichnungen, Faltarbeiten
oder einfache Fadengrafiken. Der
Fantasie sind hier keine Grenzen
gesetzt!

Termine: Montag, 6. und 13. Mai
Kursbeitrag: € 44,-

KURSE FUR KINDER VON
6 BIS 10 BZW. 12 JAHREN
Alle Kurse von 15.30 bis 17.00 Uhr

792

Wortarten konkret - Nomen,
Artikel und Adjektiv

Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren
Es werden lustbetonte Spiele und
vertiefende Ubungen zu den Wort-
arten Nomen, Verb und Adjektiv
angeboten, die den Kindern auf
einfache Art die Struktur der Gram-
matik ndherbringen und sie

auf spielerische Art und

Weise festigen. L ERET™

Termine: Dienstag,
13., 20. und 27. Februar
Kursbeitrag: € 66,—

793

Wortarten konkret —

Numerale, Verb & Praposition
Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren
Es werden lustbetonte Spiele und
vertiefende Ubungen zu den Wort-
arten Numerale, Verb und Prapo-
sition angeboten, die den Kindern
auf einfache Art die Struktur der
Grammatik néherbringen und sie auf
spielerische Art und Weise festigen.
Termine: Dienstag, 5., 12. und

19. Marz

Kursbeitrag: € 66,—
794 @

Was ist ein Winkel?

Seite 13

Schritt fur Schritt haben die Kinder
die Mdglichkeit, Rechtschreibregeln

selbst zu erarbeiten und anhand
isolierter Ubungen und Spiele mehr
Sicherheit in der korrekten Schreib-
weise zu gewinnen.

Termine: Schwerpunkt k/ck: 16. April
Schwerpunkt z/tz: 23. April
Schwerpunkt B: 30. April
Schwerpunkt Wortfamilien: 7. Mai
Kursbeitrag: € 88—

796 @

Quadrieren und Kubieren
leicht gemacht! Fir Kinder
von 8 bis 12 Jahren

Mithilfe der Quadrat- und
Kubikketten werden die Kin-
der auf anschauliche Weise in
die Thematik des Quadrierens und
Kubierens eingefiihrt.

Termine: Dienstag, 14. und 21. Mai
Kursbeitrag: € 50,—

797
Asthetische.Geometrie
Fiir Kinder von 6 bis 10
Jahren

den Ausgang fir kunstvolle
Zeichnungen oder verschiede-
ne Fadengrafiken. Der Fantasie sind
hier keine Grenzen gesetzt!
Termine: Dienstag, 28. Mai und

4. Juni

Kursbeitrag: € 44, —

IN KOOPERATION MIT DER
STADTBUCHEREI ZWETTL

~Ein Kleid fiir den Mond*”
Interaktiver Zeichen- und Mal-
workshop fiir Kinder von 5 bis 8
Jahren

Die bekannte Illustratorin und Kin-
derbuchautorin Linda Wolfsgruber
stellt in einem spannenden Work-
shop ihr neues Bilderbuch
,Ein Kleid fiir den Mond" vor.
Ort: Stadtblcherei Zwettl,
Neuer Markt 15, Zwettl
Termin: Freitag, 12. April, &=
15.00-16.00 Uhr
Eintritt: kostenfrei
Beschrénkte Teilnehmerzahl!

Anmeldung erforderlich:
Tel. 02822/52629 oder
stadtbuecherei@zwettl.gv.at

Weise hergestellt.
@) Termine: Einfihrung Addition:
“YEm % 4. Marz, Einfihrung Subtrak-
> tion: 11. Marz, Einfihrung
Multiplikation: 18. Marz

Einflihrung Division: 8. April

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Was ist ein Winkel? Welche Arten
von Winkeln gibt es? Diesen und

VORTRAGE &
REISEN

weiteren Fragen wird auf anschau-
liche Weise nachgegangen und

Kursbeitrag: € 88,— das erworbene Wissen in der Praxis
angewandt. Anmeldung bei der VHS Zwettl
789 Termine: Dienstag, 2. und 9. April erbeten!
Was ist ein Ellipsoid? Kursbeitrag: € 44,—
Auf spielerische Weise lernen die @ 113
Kinder die geometrischen Korper 795 Irak — Wildes Kurdistan

Drei Mal war Helmut Pichler im
Irak unterwegs — drei Mal Aben-
teuer pur!

Rechtschreibung auf den Punkt
gebracht - Fiir Kinder von 7 bis
10 Jahren

kennen und benennen. Sie haben

die Moglichkeit, sie nach verschiede-
nen Gesichtspunkten zu ordnen und
kénnen schlieBlich den einen oder Beeindruckende Gebirgsziige,
anderen Kérper selbst herstellen. faszinierende Tiere, groBte Hitze und
Termine: Montag, 15. und 22. April

Kursbeitrag: € 44—

' - . www.vhszwettl.at

eisige Kalte, verschiedene Religio-
nen, gastfreundliche Menschen und

ANMELDUNG

ganz einfach auf:




VORTRAGE & REISEN

geféhrliche Kriegsgebiete, faszinie-
rende Kulturstatten, uralte Bauwerke

und modernste Architektur — all das
hat Helmut Pichler auf seinen Reisen
in den Irak erlebt. Lassen Sie sich
wieder begeistern von einem leben-
digen Vortrag mit beeindruckenden
Bildern und fesselnden Erzédhlungen
des Weltreisenden.

Termin: Donnerstag, 29. Februar,
19.30 Uhr

Kursbeitrag: € 19,— Erwachsene,

€ 6,— fur Kinder bis 14 Jahren

114

Bis ans Ende der Welt -
Reisebericht mit Ulrike Gaderer
und Herbert Steininger

Besuchen Sie mit uns Argentinien,
Brasilien und Chile — die faszinie-
rendsten Klima- und Landschaftsre-
gionen Stidamerikas. Von der
Atacama, der trockensten Wuste
der Welt, geht es Uber die Anden
und den Altiplano hinauf auf 5.000
Meter. Wir besuchen die riesigen
Eisfelder im Stiden Patagoniens und
erkunden Feuerland und Pinguin-
inseln im Beagle-Kanal. Neben den
Iguazu-Wasserfallen dirfen auch die
Millionenstadte Santiago de Chile,
Buenos Aires und Rio de Janeiro
nicht fehlen.

Termin: Donnerstag, 21. Marz,
19.00 Uhr
Kursbeitrag: € 10,—

115, 116, 117

Im Anschluss an die Vortréage gibt
es bei einem Imbiss die Méglichkeit
zur Diskussion.

Kursbeitrag: € 9,— pro Abend,

€ 5,- pro Abend fiir Schiiler,
Studenten und Zivildiener

115

80 Jahre Invasion in der
Normandie - Planung und Durch-
fithrung fiir ein Kriegsende

HR Mag. Dr. Felix Schneider, Institut
flr Strategie und Sicherheitspolitik,
Landesverteidigungsakademie Wien;
Am Morgen des 6. Juni 1944
versammelte sich vor der Kiste
Nordfrankreichs die groBte Flotte,
die die Welt je gesehen hatte. Unter
der Deckung von 1.200 Kriegs-
schiffen naherten sich Gber 3.000
Landungsboote den Stranden, um
die von Stalin dringend geforderte
.zweite Front” gegen Hitler auch
im Westen zu eréffnen. Unter dem
Luftschirm von 7.500 Flugzeugen
wurden 150.000 Soldaten an Land
gesetzt. Ziel des Vortrags ist, diese
fur den Verlauf des 2. Weltkrieges
so entscheidende Operation sowohl
seitens der umfangreichen alliierten

Planung als auch ihrer komplexen
Durchfiihrung darzustellen und ihre
Bedeutung fur den weiteren Kriegs-
verlauf zu analysieren.

Termin: Dienstag, 9. April, 19.00 Uhr

116

«Stell dir vor, es ist Krieg” -
Konfliktbild im 21. Jahrhundert
Brigadier MMag. DDr. Andreas
Stupka, BMLYV, fiihrte nationale und
internationale Verbande, publizierte
vielfach national und international;
Spatestens mit dem Uberfall Russ-
lands auf die Ukraine ist der Krieg
nach Europa zurlickgekehrt. Die
Epoche der Traumerei vom , ewi-
gen Frieden” dirfte vorbei sein.
Was erwartet uns daher in diesem
21. Jahrhundert? Der moderne
Staat der Aufklarung scheint immer
mehr zu verblassen angesichts der
sozialpolitischen Entwicklungen. Ge-
sellschaftliche Umbriiche, demogra-
phische Entwicklungen, Klimakrise,
technologischer Fortschritt und der
Einsatz kiinstlicher Intelligenz lassen
ganz neue Konfliktbilder entstehen.
Europa wird sich darauf einstellen
und den Herausforderungen stellen
miussen. Dies zu erkennen ist der

erste Schritt. Der Vortrag soll zu
dieser Erkenntnis beitragen.
Termin: Dienstag, 16. April, 19.00 Uhr

117

Schicksalsjahr 1934 -

Osterreich vor 90 Jahren

Dr. Bertrand Michael Buchmann,
studierte Geschichte und Geografie
und war bis 2014 AHS-Lehrer.

1987 Habilitation ,,Neuere Ge-
schichte Osterreichs”, seither tatig
an der Universitat Wien in For-
schung und Lehre sowie

an der Donau-Universi-

tat Krems. Zahlreiche p =
Veréffentlichungen zur ‘ \¢
dsterreichischen und A=
européischen Ge-
schichte.

Da jedes ,Nachher” zugleich ein
Vorher” ist, werden auch die Er-
eignisse, welche zum Schicksalsjahr
1934 fihrten, beleuchtet: Die Krise
der Demokratie, die Feindschaft der
politischen Lager, die systematische
Aushebelung des Rechtsstaates. All
das gipfelte 1934 im bewaffneten
Aufstand und in der Etablierung
einer Kanzlerdiktatur. Allerdings war
dem siegreichen Kanzler kein langes
Leben mehr beschieden. Und der
gesamte Staat starb selbst vier Jahre
spater.

Termin: Dienstag, 23. April, 19.00 Uhr

118
Die Europdische Union -

Mythen und Fakten

DI Glnter Liebel, Generalsekretar
im Bundesministerium fir Land-
und Forstwirtschaft, Regionen und
Wasserwirtschaft;
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Als profunder Kenner der Institutio-
nen der Européischen Union raumt
Gunter Liebel in seinem kurzweili-
gen Vortrag mit so manchen Vorur-
teilen und Falschmeinungen zur EU
auf. Anhand zahlreicher Beispiele
gibt er Einblick in die Strukturen,
erklart Abldufe und legt komplexe
Systeme, wie zum Beispiel den
Finanzfluss, vereinfacht dar.
Bekanntes und weniger Bekanntes
rund um Osterreichs Weg in die EU
und dessen heutige Rolle flieBen
genau wie manche Anekdote in
den Vortrag ein.

Termin: Mittwoch, 15. Mai, 19.00 Uhr
Kursbeitrag: € 9,— bzw. € 5, fur
Schiler, Studenten und Zivildiener

119

Von Teichen, Briicken und Gérten.
Neues zum Projekt ,Cisterscapes”
- Klosterlandschaften der Zister-
zienser in Mitteleuropa.

Dr. Andreas Gamerith;

Seit 2018 beteiligen sich Stadt und
Stift Zwettl an dem internationalen
Projekt , Cisterscapes”, bei dem sich
17 Klosterlandschaften in ganz Euro-
pa der Erforschung und Vermittlung
eines einzigartigen Kulturphdanomens
widmen, der von den Zisterziensern
seit dem Mittelalter gestalteten
Landschaft.

Im Rahmen des Vortrags werden
neue Erkenntnisse und Perspektiven

des Projekts prasentiert.

Termin: Donnerstag, 23. Mai,
19.00 Uhr
Kursbeitrag: Freiwillige Spenden

120

Bildungsreise Zypern

Sie gilt nicht nur als beliebte
Ferieninsel mit schénen Stran-

den, Zypern bietet Besuchern viel
mehr: Traumhafte Landschaften,
geschichtstrachtige Denkméler und
eine ausgezeichnete, mediterrane
Kiche.

Lernen Sie die Insel bei dieser Rund-
reise (ohne Hotelwechsel) kennen!
Ein Hotel am Meer in der Nahe von
Limassol direkt am feinsandigen
Strand ist Ausgangspunkt flr die
Ausflige zu allen wichtigen Sehens-
wirdigkeiten der Insel. Nach den
Besichtigungstouren kénnen wir die
Annehmlichkeiten des Hotels niitzen
oder einen Gang ins Meer wagen!
Anmeldungen bereits méglich.
Termin: Montag, 14. bis 21. Oktober
Reiseleiter & Infos: Franz Fischer
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Tel. 02822 503 187 oder

volkshochschule@zwettl.gv.at




